
Kissen Anzug nähen aus «alten» Kleidungsstücken 

Du benötigst folgendes Material: 

 

• Altes Kleidungsstück 

• Nähmaschine 

• Gute Schere 

• Messband 

• Stecknadeln 

• Füllkissen 

• Je nach Fundus, Zierbänder, Knöpfe etc…… 

 

Die Grösse des fertigen Kissens hängt von der Grösse des  

Kleidungsstückes ab. Idealerweise sind die Kissen 40x40cm, 

 45x45cm, 50x50cm oder auch 30x40cm….. 

Suche das gewünschte Kleidungsstück aus und wähle den Teil für dein Kissen aus. 

Bedenke, dass du ca 2cm je Seite für die Naht dazugeben musst. Idealerweise kannst 

du die Saumabschlüsse gleich für die Abschlüsse beim Kissen verwenden. Bei einem 

Hemd oder Bluse zum Beispiel den Knopfverschluss. Ich fertige die Anzüge immer so 

an, dass sie zum Waschen abgenommen werden können.  

Skizze für Zuschnitt + ca.je 

1cm Nahtzugabe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vo Hand mit Härz 

Selbergmachts vo Gabriela Meili 

 

Gabriela Meili-Balmer 

Hintere Gärten 14 

8555 Müllheim 

077 406 71 63, meili-balmer@stafag 


